
令和 3年度 支部合同研修及び交流会実施要項 

１ 目 的 

長きにわたる新型コロナウイルスへの対応で、看護職の心身の疲労も蓄積されていると 

考えられ中、各病院・施設において看護職へのメンタルヘルス対策をどのように取り組むの

か、講義やグループワークを通して、それぞれの立場で自分たちの役割を考え、組織における

対応を考える機会とする。 

 

２ 対象・開催日程・方法 

1）対象者：①各支部の医療機関、介護保険施設、訪問看護ステーション、行政の看護職等 

②その他、希望する者 

  2）日 時：令和 3年 12月 11日（土）9：30～12：00 

  3）方 法：各支部とのオンライン研修 

  4）会 場：①公益社団法人香川県看護協会看護研修センター 

        ②各支部の会場：第 1支部 さぬき市民病院  2階会議室 

                第 2支部 小豆島中央病院  2階会議室 

                第 3支部 屋島総合病院    2階講堂 

第 4支部 香川県看護協会看護研修センター 

第 5支部 香川県看護協会看護研修センター 

第 6支部 香川県看護協会看護研修センター 

第 7支部 香川県看護協会看護研修センター 

 

３ 実施概要 

  1）リモートによる「新型コロナウイルス禍における看護職へのメンタルヘルスケアについて

(仮題)」の講義 

  2）講義終了後、支部毎にグループワーク等により情報交換の場とする。 

  3）会場については、支部によって感染防止の観点から病院での開催ができない場合は、看護

協会での参加とする。 

  4）研修前日に各会場と映像等の配信テストを実施予定、方法については別途周知する。 

 

４ プログラム  

  9:25～オリエンテーション 

  9:30～開会 あいさつ 公益社団法人香川県看護協会 会長 安藤 幸代 

  9:35～講義  新型コロナウイルス禍における看護職へのメンタルヘルスケアについて(仮題) 

            講師 和洋女子大学看護学部 准教授 寺岡征太郎 氏  

         精神看護専門看護師 

東京都看護協会新型コロナウイルス感染症対策プロジェクトチーム 

                           メンタルサポートアドバイザー 

11:00～支部毎にグループワーク（支部単位で終了） 

 

５ 参加料：無料。ただし、香川県看護協会看護研修センターでの受講の方は、駐車料金が必要 

駐車料金：会員 300円、非会員 600円 

 

６ 申込み：期日までに FAXで、別添申込み用紙を各支部担当者宛送付する。 


